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冷凍のままパックから出してく

ださい 

 

水道水で解凍開始します、水は

ボールからあふれたら止めてく

ださい 

 

このようにほぐれながら解凍は

進みます、笊を動かして急速解

凍しますおよそ２分 

ある程度解凍したら笊を上げま

す 

水切りしながら、整えます 

 

盛りつけて、ざるモズクの出来

上がりです。 

お箸の先ですこしづつ賞味され

るのをお勧めします 

笊そばの付け合わせもお勧め 

完熟モズク熱固定製品は希少

品です：塩漬けモズクは、この

ように腰のあるモズクになりま

せん、生モズクを仕入れてお試

しください 


